Semana das
Constelacoes
do Espirito

VIVER
NA ALMA




lucineia.giacomossi 11h

Para mim a primeira aula refletiu na
maneira de como o0s instintos podem ser
ao mesmo tempo uteis e limitantes.
Reconhecer que muitas das nossas
reacOes automaticas vém de padroes

antigos, muitas vezes herdados, € um
passo importante para escolher agir com
mais consciéncia. Isso permite uma
liberdade maior para ajustar nossas
respostas as situagOes presentes, ao inves
de seguir um ciclo repetitivo que pode nao
mais servir ao nosso bem-estar.
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carolinekmoises 11h

Cheguei na aula por curiosidade.Achel que
seria um apresentacao superficial de
conceitos basicos, que nada! Que grata
surpresa! Uma aula excelente do inicio ao
fim! Uma contextualizacao historica sobre
a evolugao das Constelagdes desde seu
inicio, muitas dicas de autores e livros
sobre o tema, exemplos passados de forma
acessivel e clara! Mas para mim, o insight
mais esclarecedor foi esse: "Amor cego e
lealdade limitando a liberdade pessoal."
Isso realmente abriu a minha mente, como
se tivesse aberto uma cortina revelando
um leque de historias e legados familiares.
Foi maravilhoso! Uma aula profunda, com
uma didatica que abracou tanto leigos,
como pessoas que ja trabalham com
ConstelagoOes, ou que estao nesse
caminho. Muito obrigada @
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fabianamferrari 3 min

Foi muito importante vocé mostrar o
caminho que Bert fez até chegar as
constelagoes, as outras técnicas e
profissionais que também estdo dentro
desse guarda-chuva de alguma forma.
Afinal, todos pertencem @ @ @ ao final
da aula me vi sorrindo pg Bert p mim € um
homem fora da curva, ele conseguiu captar
a forma mais pura do amor. O que tanto
lemos, ouvimos e falamos mas somos
Incapazes de praticar por medo de nao
pertencer, nao receber ou ser visto ... por
preferir ficar no quentinho da boa
consciéncia, pg adultecer doi

Responder Ocultar Ver traducao

. psicristinaflorentino & 1 s
@fabianamferrari amei seu

comentério QPP @
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CONSCIENCIA MORALE PSICOLOGICA

BEWUSSTSEIN

GEWISSEN

consciéncia Moral

A consciéncia moral dita o que €
certo e errado com base em normas
e valores herdados. Quando nos
referimos a essa consciéncia no
contexto grupal, ela é totalmente
inconsciente e exerce uma forte
influéncia sobre o comportamento
dos individuos para garantir a
coesdo e a sobrevivéncia do grupo.

Consciéncia Psicologica

A consciéncia psicologica refere-se a
consciéncia reflexiva que envolve o
pensamento consciente, a tomada de
decisdes e a autorreflexdo. E a parte da
consciéncia gue nos permite entender e
trabalhar com nossos proprios
pensamentos, emocodes e
comportamentos de forma consciente.



CONSCIENCIA MORALE PSICOLOGICA

GEWISSEN

consciéncia Moral

Lealdade Familiar

Uma pessoa pode sentir um forte senso de
lealdade inconsciente a um membro da
familia que foi excluido, desonrado ou ndo
assumiu a responsabilidade por algum ato.

Outra pessoa pode, inconscientemente,
repetir os padroes de vida de um familar que
foi desonrado ou rejeitado pela familia, como
uma forma de "compensar” ou restaurar o
equilibrio dentro do sistema familiar.

BEWUSSTSEIN

Consciéncia Psicologica

Tomada de Decisdo Consciente

Uma pessoa pode decidir conscientemente
romper um padrdo familiar disfuncional ao
tomar consciéncia dos seus proprios
pensamentos e emocoes e escolher um
caminho diferente.



CONSCIENCIA MORAL

Compensacdo:

1 - O neto desenvolve comportamentos autodestrutivos semelhantes aos do avd, como
alcoolismo ou comportamentos de risco, sem entender por que age dessa maneira. Na
constelacdo familiar, revela-se que ele estd inconscientemente vinculado ao avo,
tentando trazer de volta sua memoria ou compensar sua excluséo.

Culpa e Expiacdo:

2 - Uma pessoa pode carregar uma sensacdo de culpa herdada por acdes cometidas por
membros da familia em geracdes anteriores. Essa culpa ndo e resultado de suas proprias
acdes, mas de uma consciéncia coletiva que impde a necessidade de expiacdo.

3 - Uma mulher sente uma culpa profunda e inexplicavel, manifestando-se como
depressdo ou ansiedade crénica. Na constelacdo, descobre-se que essa culpa estd ligada
a um evento traumatico no passado familiar, como um ancestral que cometeu um crime
ou uma injustica. A mulher estq, inconscientemente, tentando expiar a culpa herdada.



CONSCIENCIA PSICOLOGICA

Repeticdo de padrdo:

1- Um homem percebe que estd repetindo o padrdo de abandono emocional que sofreu
de seu pai com seus proprios filhos. Ele decide buscar terapia para entender suas
emocdes e aprender a expressar amor e apoio de maneira sauddvel. Essa decisdo
consciente permite que ele rompa o ciclo de abandono emocional em sua familia.

Reflexdo e Mudanca de Comportamento:

2 - Atraves da autorreflex@o e da consciéncia psicologica, uma pessoa pode identificar
comportamentos prejudiciais e tomar medidas para mudd-los, baseando-se em uma
compreensdo mais profunda de suas proprias necessidades e motivagoes

Parceiros Indisponiveis:

3 - Uma mulher reconhece que seus padroes de relacionamento sdo prejudiciais e que ela
frequentemente escolhe parceiros emocionalmente indisponiveis, refletindo o
relacionamento problematico que tinha com sua mde. Ao se tornar consciente desse
padrdo, ela trabalha para desenvolver uma autoestima saudavel e estabelecer limites,
escolhendo parceiros mais compativeis e disponiveis emocionalmente.




INTEGRAGAO DAS DUAS CONSCIENCIAS

Exemplo Pratico de Integracdo:
Um jovem homem enfrenta dificuldades em manter um emprego estavel e sente uma
ansiedade constante em relacdo ao sucesso profissional.

Consciéncia Moral Inconsciente:

Na constelacdo, descobre-se que seu avo foi injustamente demitido de um emprego e
caiu em desgraca. O jovem estd, inconscientemente, repetindo esse padrdo de fracasso
profissional como uma forma de lealdade familiar.

consciéncia Psicologica:

Atraveées da constelacdo, ele se torna consciente dessa dinGmica inconsciente.

Com essa nhova compreens@o, ele pode trabalhar para se libertar dessa lealdade invisivel,
desenvolvendo novas estrategias e atitudes para alcangar sucesso profissional, honrando
seu avo de uma maneira que ndo o prejudigue.




DIFERENCIACAO DAS CONSCIENCIAS

BEWUSSTSEIN

GEWISSEN

Consciéncia Moral Inconsciente Consciéncia Psicologica

e Instancia Reguladora do Equilibrio Interno;

e SOMOS governados por essa consciéncia
NOs sentindo pressionados a compensar
os desequilibrios;

e Estd a servico da sobrevivéncia do grupo;

e Oregulador da sua conduta pessoal "SE" e
consciente, [0 o da conduta coletiva &
completamente inconsciente e &
percebido como culpa ou inocéncia.

Um Lugar para os Excluidos - Bert Hellinger

Autoconhecimento;

Se tornar consciente de algo;

Ter experiéncias/vivéncias;

Estados alterados de consciéncia;
Evolucdo / expansdo da consciéncia;
Maturidade e autonomia;

Psicologia e filosofiq;

Estudos da consciéncia.

Semana das
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CONCLUSAO

A diferenciacdo entre a consciéncia moral inconsciente
(Gewissen) e a consciéncia psicologica (Bewusstsein) €
fundamental para o trabalho nas constelacdes familiares.

Enquanto a primeira nos conecta as normas e lealdades
coletivas muitas vezes invisiveis, d segunda nos capacita
a refletir e escolher conscientemente nosso caminho.

Integrar essas consciéncias permite uma transformacdo
profunda e a possibilidade de viver uma vida mais livre e auténtica.



VIiDEO

CONSCIENCIAS
LEVE X PESADA

Um Lugar para os Excluidos - Bert Hellinger
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O CEREBRO TRIUNO

SENTIMENTO SISTEMA MAMIFERO ANTIGO (LIMBICO)

Base dos vinculos emocionais / manutencao dos relacionamentos / sonho
e visdo de mundo interior / experiéncias sutis e intuitivas / fantasias / desejos
e une os 3 cérebros promovendo uma UNIDADE
e rede de polaridades ampliada (bom e mau / certo e errado / amor e 6dio)

AQKO SISTEMAR - (REPTILIANO)

Sobrevivéncia / instinto / vigilha
e |utar, fugir ou congelar
o fase sensorio-motora
e aversao - atragao
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A CONSCIENCIA - GEWISSEN

‘Antes de mim nenhum filosofo ousou olhar de modo mais

MINUSCIOSO pdara a consciéncia (instintiva). Todos estavam sob
a esfera da consciéncia (instintiva), tambem grandes filosofos
como Kant, ndo conseguiram perceber que pessoas € grupos
pOossuiam consciéncias "instintivas” diversas gue se opunham.

Sem falar do Cristianismo, onde a consciéncia (instintiva) vale

como o que ha de mais elevado. Inclusive como a voz de Deus
dentro de nos. As contradicdes que se encontravam imbutidas
nessa concepcdo ndo podiam ser percebidas.”

- Bert Hellinger - O Amor do Espirito
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A CONSCIENCIA - GEWISSEN

Por exemplo, os psicanalistas fazem parte de um
Campo. Dentro deste campo todos se comportam
da mesma forma. Precisam se comportar de modo
semelhante. Quando um deles faz uso de um outro
metodo, ameagca o Campo. Por isso ds vezes €
excluido do Campo.

O Campo tem ainda outro efeito: determina o que
podemos perceber. Proilbbe-nos de perceber ou
pensar determinadas coisas. (O cativeiro do espirito)

- Bert Hellinger - O Amor do Espirito
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CAMPO X ALMA

Os primeiros que se dedicaram a estudar os Campos
foram o filésofos Alemdes no inicio do seculo passado.
Ja haviam sido feitas observacoes relativas aos
Campos espirituais. Eles usaram a palavra "Alma”.

Falavam de uma Alma generalizada e também de uma
alma do mundo. Mas a palavra Alma ndo era aceita
pela ciéncia. Por isso preferiram falar em Campo.

No entanto, um campo ndo pode ter uma consciencia,
POr isso, aqui o termo Alma € mais adequado.

- Bert Hellinger - © Amor do Espirito
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CAMPO MORFOGENETICO

Morfo vem do Grego “Morphe”, que significa forma;
Genetica do Grego “Genesis”, que significa origem:;

e "Campo onde 0s padrdes de comportamento dos memibros anteriores
ficam armazenados para gue os memibros futuros possam acessar esse
banco de dados e dar continuidade para evolugcdo daquele grupo ou
espéecie a partir daguele ponto.” (Rupert Sheldrake);

e Armazenamento de conteudos vivenciados por um grupo; habitos,
crencas, aprendizados, informacdes e memaorias;

e Experiéncias que ndo puderam ser completamente assimiladas e
integradas pelos integrantes de um grupo.
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CONSCIENCIA INSTINTIVA “GRUPAL” B
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O QUE E ALMA?
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PSIQUE E PSIQUE

A palavra Grega Psykhe - “Psiqué” € o termo
usado por muitos escritores da antiguidade
para definir “ANIMA ou ALMA”,

“Psique” € o termo usado pela psicologio
gue reduziu esta ideia de “PSIQUE - ALMA"
para “PSIQUE - MENTE".
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CONCEITOSDEALMA

e Anocdo de Alma tem uma longa histéria na humanidade e foi explorada
em varias dreas, incluindo religido, literatura, mitologia e filosofia;

e Estd ligada a idea de algo que confere vida e significado a um ser;

e Otermo Alma € muitas vezes usado como um simbolo para representar o
esséncia de uma pessoa ou ser;

e Alma deriva do latim ANIMA gue significa animar ou dar movimento ao que
e Vivo;

e A Alma carrega a vida de emocoes;

e A Alma permite refletir e se aprofundar em cada vivéncia do dia a dia;

e A Alma preenche cada instante com amor, € o0 gue Nos permite amar.
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ORIGEM DA PALAVRA ALMA

A palavra "alma" tem origem no latim "anima®”, que significo
"SOpro” ou "respiracAo”. Acredita-se que esse termo tenha
raizes ainda mais antigas no indo-europeu, ono

relacionado a ideia de "sopro vita
significa ar, sopro,a Aima e o p
pensamento. E, em primeiro luga

e estd

. Do Grego "ane

MOS" que

rincipio vital, a sede do
", O SOPro que anima um

COrpo Vivo. Designa o principio do pensamento e da
organizacdo, de um modo geral, do ser Humano.
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ALMA PARA OS GREGOS

Para os Gregos a Alma ero
dividida em duas partes

PNEUMA

Ligacdo com o espirito criador /
elemento aéreo / controla os
oulmoes em um ritmo vital

PSIQUE

Ligacdo com o mundo fisico [ material
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A A

PU

ALMA NA MISTICA CRISTA

Ma € vista co
rificado e pre

parado pa

com O espirito criador. A Al
onde ocorre a purificacdo dos desejos egoistas atraves
da busca da virtude, da pratica da oragcdo, meditacdo e
da entrega, a Alma purificada capacita experimentar
uma unido cada vez mais profunda com o Divino.

MO Uum reci

piente sagrado, que deve ser
'a receber a Graca e a unido

Ma é vista como um espaco
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A ALMA SEGUNDO BERT HELLINGER

“E uma for¢ca que une o que se encontra separado, guiando-

O para uma certa direcdo. A interacdo de nossos orgados, por

exemplo, € possivel apenas porgue existe uma forca que os

une e guia. Dessa forma experimentamos a Alma dentro de

NOS Mesmos. A alma une, simultaneamente, 0s membros de
uma determinada familia e os leva em uma determinada
direcdo. Tambeéem aqui os movimentos da Alma desejam

juntar algo que se encontra separado.”
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‘A Alma familiar capta por exemplo, os representantes,
durante uma constelacdo familiar, eles sGo captados por
ela e se movimentam em uma direcdo onde, no final, o
movimento une algo que antes estava separado.”

- Bert Hellinger - O Amor do Espirito
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A Alma se move nho Campo,
mas hdo é o Campo. O Campo
é apenas o palcoonde a Aima
danca a musica do Espirito.

- Cristina Florentino
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ALMA INSTINTO (GEWISSEN)
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ONDEAALMAENCONTRAOINSTINTO?

No contexto Individual: O instinto assegura a sobrevivéncia fisica,
enguanto a alma busca significado e conexado.

No contexto Grupdal: A sobreposicdo entre alma e instinto pode criar
culturas ou comunidades que valorizam tradicdes, rituais e praticas que
sustentam tanto a sobrevivéncia do grupo quanto seu ethos coletivo.

Normas e crencas ndo sdo apenas ferramentas para manter a ordem
social (instinto), mas tambeém meios para expressar a identidade
coletiva, a solidariedade e o propdsito comum (alma).
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INSTINTO DO GRUPO ok = & -+  ESPIRITODO GRUPO
GUERRAS / EXCLUSAO B . 55" . PAZ/INCLUSAO
COMPETIGAO 4 g & 7 cooperagio
SEPARAQRO '. " e / UNIAO
TRADIGAO RIGIDA % 4 " INOVAGAO COM RESPEITO
ISOLAMENTO g T CONEXAO
FUTURO

ALMA DO GRUPO — ESPIRITO =
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BALI, INDONESIA

al

Ailna é conhecida por sua tolerdncia religiosa e cultural, com hindus,
muculmanos, cristdos e budistas vivendo juntos em paz. As tradi¢coes
culturais e religiosas de Bali, como os festivais e cerimbnias, sdo

respeitadas e celebradas por todos os habitantes.
v
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VANCOUVER, CANADA
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MM A cultura canadense € formada por meio da influéncia das
diversas nacionalidades que se encontram no territorio do pais,

sobretudo as da Inglaterra, Estados Unidos, Franga e Japdo. A

<3 Predominam, aindaq, os costumes e tradicdes das populagcdoes s —3 |

& ” indigenas em determinadas dreas. '

- Smﬁiﬁﬁ

A Con qig-aq%’?g}_' :




ARABIA SAUDITA - NEOM, OXAGON

Cidade gue estd sendo construida e estdo recrutando moradores,
trabalhadores de diversas dreas, etnias, culturas, linguas, racas,
para compor um mix ideal populacional.
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A Alma nao existe como uma coisa.
Ela € o "algo mais" que nasce
quando partes se ligam num todo,
de maneira que o todo é mais do
que a soma de suas partes.

- Jakob Robert Schneider

LEGENDA
ALMA

INDIVIDUO @




DENSO LEVE A Alma

P i Aquilo que é denso, de tantas voltas que
e se da, repetindo as mesmas experiéncias,
val recuperando as partes da Alma e
vazios de amor que foram separados ao

longo da vida.

Cada nova experiéncia é mais uma
oportunidade para curar a Alma e
aprender a amar.

MARGENS CENTRO . e
DO RIO DO RIO - Maria Gor|ao
2%, i K
:;:‘""" do Espirito
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A Alma éum campo de ressondnciasem
que tudo e todos estdo conectados entre si.
O que importa é arede e suas sinapsese
ndo os membros, estritamente. Todos nés

pertencemos a Alma e hadamos nelacomo
fazemos na agua.

- Joan Garriga
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. ALMA A SERVICO DO ESPIRITO
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ALMA A SERVICO DO INSTINTO

CONSCIENCIA PESSOAL 1 i - EXPRESSAO DA ALMA INDIVIDUAL
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OS MOVIMENTOS DA ALMA

*Quando, entao, aqui falo da alma, guero
dizer algo diferente do que, habitualmente,
caracterizamos como alma. Nao € algo que
temos ou possuimos. E algo que nos une
como comunidade e, de fato, em circulos
sempre maiores’

Bert Hellinger

’;f
o

>, Q% C4
N W
:':i ,.‘.1#,. l'l

Constelacoes
do Espirito




Quando lidamos com totalidades
estruturadas em que o todo € mais
que a soma das partes e de suas
funcoes, e percebemos uma
totalidade como um sistema vivo,
poderiamos identificar, nesse
sentido, Sistema e Alma.

- Jakob Robert Schneider
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FUNCOES DA ALMA FUNGCOES DO ESPIRITO

1- VINCULAGAO;

2 - A ALMA VINCULA O ESPIRITO
AO CORPO;

3 - SE RELACIONA COM FATOS;
4 - SECARACTERIZA POR
NECESSIDADE E CAUSALIDADE;
5- A ALMA VIVE NO SENTIR,
VIVENCIAR E PERCEBER;

6 - A ALMA SE SENTE COMO
TOTALIDADE;

7 - ULTRAPASSA ESPACO E TEMPO,
ELA ESTANO TEMPO.




ONDE A ALMA
ENCONTRA O ESPIRITO?
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%eman:i\ das
onstelacoes ~
do Espirito NAO PERCA!

(' SEGUNDA 04/11-19:00h ) ( QUARTA06/11-19:00h ) ( SEXTA08/11-19:00h )

VIVERNO  VIVER  VIVER NO

INSTINTO NA ALMA ESPIRITO

AULA LIBERADA AULA LIBERADA SEXTA -19:00h
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https://www.youtube.com/watch?v=xyVLURvy_JU
https://www.youtube.com/watch?v=TJtAdVOpa9Q
https://www.youtube.com/watch?v=BpIh40IUbfU
https://www.youtube.com/watch?v=BpIh40IUbfU

AULA3

SEXTA - 08/11AS19:00

VIVER NO

ESPIRITO




